BENDRAKELEIVIALI

¥ Seimos ir asmens saviugdos centras

NAUJA! 2019 M. RUDENS SEZONO VEIKLOS

PAVADINIMAS APRASYMAS IR VADOVAI LAIKAS
PROGRAMOS
Savivokos programa Sielovadiné programa norintiems giliau save pazinti. | Pirmadieniais
“Vidinis kompasas” Grupe palydi sielovadininké Zivilé Rataviéiaite, nuo rugsejo 16 d.
18.15-20.15 val.

18 kassavaitiniy susitikimy

ISéjimo iS skyryby krizés
grupeé (1)

Terapiné grupé, skirta jvairaus amziaus vyrams ir
moterims, kurie iSgyvena skyryby krize ar tebejaucia
anksciau iSgyventy skyryby padarinius.

Grupés vadovai: psichologé, psichoterapeuté
Jelena Trofimova, tévas Antanas Saulaitis SJ.

Antradieniais

nuo rugséjo 10 d.
18.15-20.15 val.

15 kassavaitiniy susitikimy

ISéjimo iS skyryby krizés
grupé (2)

Grupés vadovai: psichologé psichoterapeuté Asta
Groblyté ir sielovadininké Daiva Belitiniené

Penktadieniais
nuo spalio 4 d.
18.15-20.15 val.
15 kassavaitiniy susitikimy

Kirybinés dirbtuves 12-16
m. paaugliams “Vizualiy
istorijy kiirimas paremtas
saves pazinimu ir
savistaba”

Karybiniy Zaidimy ar vyksmy metu patirti atradimai,
suvokimai, iSgyvenimai bus aptariami grupéje. Veda
dailininké, meno terapeuté, knygy autoré ir
iliustruotoja leva Babilaité.

Tre€iadieniais

nuo spalio 16 d.
18.15-20.15 val.

10 kassavaitiniy susitikimy

Atvira palaikymo grupeé
iSgyvenantiems skyrybas

Kiekvieng ketvirtadienj budinti grupé laukia ty, kurie
iSgyvena skyryby, ir vienatvés skausma. Jus pasitiks
ir pokalbj lydés Zmogus, suprantantis, kas yra
skyryby netekties skausmas, ir turintis grupés
moderavimo jgudziy.

Ketvirtadieniais
18.15-20.15 val.

Pilates manksta piety metu
Suaugusiems

Body Control instruktoré Gintaré Motiekaitiené.

Nuo rugséjo 3 d.
LILIV,V
12.00-13.00 val.

PASKAITOS

Paskaity ciklas , Tikéjimo ir
kasdienybés sankitros“

Paskaity ciklg skaitys charizmatiskasis teologijos
moskly daktaras Benas Ulevi€ius.

Temos bus paskelbtos artimiausiu metu masy
internetinéje svetainéje.

Treciadieniais

1 paskaita - rugseéjo 25 d.
2 paskaita — spalio 2 d.

3 paskaita — spalio 9 d.
18.15-20.15 val.

9 paskaity ciklas ,,Asmuo -
begalybé ir ribos. Zmogaus
poreikiy ontologija pagal
Pradzios knygos
pasakojimus”

PradZios knygos studijos su doc. dr. Ingrida
Gudauskiene. ISsamesné informacija misy
svetainéje netrukus.

Sestadieniais

karta per ménesj

(09.28, 10.26, 11.30, 01.11,
02.01, 02.29, 03.28, 04.25,
05.30)

14:00-16:30 val.




Paskaita "Kaip iSmokti

Lektoré - psichologé Genovaité Petroniené.

Ketvirtadienj

dziaugtis ir jveikti Pazemintos nuotaikos: gyvenimo skonio praradimas, | spalio 10 d.
pazemintas nuotaikas?" mglanc_holua, apatu.a... quel jos mus Iydlldaznlau, 18.15-20.15 val.
nei norétume? Kokia savipagalba efektyvi
pirmiausia? Kaip mokytis dZiaugtis? Apie Siuos ir
daug kity klausimy — paskaitoje.
Paskaita "Nebenoriu jaustis Lektoré - psichologé Jelena Trofimova. Ketvirtadienij
auka. Kas man gali Paskaita remiasi pasakos analize. lapkricio 14 d.
18.15-20.15 val.

padéti?"

Seminaras “|vadas j
liturgijos ir sakramentine
teologija”

Savaitgalio seminaras supazindins su pagrindiniais
liturgijos ir sakramentinés teologijos désniais.
Lektorius — doc. dr. Benas Ulevi€ius.

Dalyviai gaus Vytauto Didziojo universiteto Kataliky
teologijos fakulteto neformalaus Svietimo sertifikata.

lapkricio 16-17 d.
atvykimas 9.30 val.
iSvykimas 18.00 val.
Vieta: Guroniy rekolekcijy
namai

Paskaita "Malda. Turtinga ir Lektorius — doc. dr. Benas Ulevicius. Ketvirtadienj
gili vidiné tikrove" Apie maldg kasdienybéje, jos badus ir esme. gruodzio 12 d.
18.15-20.15 val.
Susitikimas, diskusija. Susitikimas su psichologémis Irma Skruibiene ir Ketvirtadienj
Egidija Seputyte-Vaitulevi¢iene. Knygos ,Namy 2020 m. sausio 9 d.
psichologija. Kaip susikurti namy_pojatj savyje ir 18.15-20.15 val.

aplink save* apraSomy temy pristatymas, diskusija,
pokalbiai.

Daugiau apie veiklas ir kitas masy iniciatyvas: www.bendrakeleiviai.lt.

Laukiame jasy!



http://www.bendrakeleiviai.lt/

