Seminaro “Kaip lydéti savipagalbos grupes” programa
2020 m. rugséjo 18-20 d.

Seminarg veda SASC “Bendrakeleiviai” komanda: psichologé doc. dr. Rasa Bieliauskaité, grupiy
moderatorés Elvyra Kucinskaité, Daiva Beliiiniené, Zivilé Rataviciiite.

PENKTADIENIS
18.00-19.00 Atvykstame, jsikuriame.
19.00-20.30 Susipazjstame, aptariame seminaro programa, darbo metodus, dienotvarke.

Savarankiskam darbui - vakaro skaitinys.

SESTADIENIS
9.00-11.30  Trumpa skaitinio refleksija.

Teoriné dalis. R. Bieliauskaité apie grupés moderatoriy kompetencijas, biitinas Zinias ir
asmenines savybes. Grupinio darbo taisyklés.

Praktine dalis. 13klausytos teorinés medziagos panaudojimas praktiniame grupés
palydéjimo darbe. Su tema susijusiy jgtidziy formavimas mazose grupelése.

11.30-12.00 Pertrauka.

v —

12.00-12.45 Teoriné dalis. D. Beliinien¢ ir Z. Ratavigiiité apie tai, kas yra savipagalbos grupé ir kaip
ji veikia.
13.00-14.30 Pietus, poilsis.

14.30-15.10 Praktiné dalis. |Sklausytos teorinés medziagos panaudojimas praktiniame grupés
palydéjimo darbe. Su tema susijusiy jgiidZiy formavimas mazose grupelése.

15.10-16.00 Teoriné-praktiné dalis. R. Bieliauskaité, E. Kucinskaité apie darbo grupéje technikas.
Savarankiskam darbui — dalomoji medziaga.

16.00-16.30 Pertrauka.
16.30-18.00 Praktiné dalis. Moderavimo pratybos maZose grupelése.
18.00-18.15 Pertrauka.

18.15-19.15 Dalomosios medziagos, dienos darby aptarimas. Klausimai-atsakymai.



SEKMADIENIS

9.00-10.00  Teoriné dalis. R. Bieliauskaite, E. Kucinskaité¢ apie savipagalbos ir terapiniy grupiy
skirtumus.

10.00-10.15 Pertrauka.

10. 15-11.45 Teoriné dalis. 7. Ratavi¢iiite, D. Belitiniené apie moderatoriaus démesj sau.
Praktiné dalis. Moderavimo pratybos mazose grupelése.

11.45-12.00 Pertrauka.

12.00-13. 30 Klausimai-atsakymai. Seminaro apibendrinimas.

Sestadienj ir sekmadienj vyks §v. Misios. Tikslus jy laikas derinamas. Tikétina, kad sekmadienj
baigsime apie 15 val.

Seminaro dienotvarké ir turinys gali Siek tiek keistis, jo rengéjams atsizvelgus j organizacines
aplinkybes, dalyviy litkescius ir seminaro metu vyksiancig dinamikg.



